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小学生 中学生

朝ごはんを食べないことがある小中学生

※ベネッセ教育研究開発センター「第3回幼児の生活アンケート」　　
首都圏（東京、神奈川、千葉、埼玉）1,5歳～6歳の幼児を持つ保護者　　2,980名

食べないことがある

毎日食べている

食べないことがある

※平成17年度文部科学省委嘱調査「義務教育に関する意識調査」より
調査対象：全国の小中学生・保護者等　３６，０００名　　　　　　　　　

※出典：国立教育政策研究所「平成１５年度小・中学校教育課程実施
　　状況調査」
調査対象：小学生　約２１万１千人（小学５・６年生各約１０万人）
　　　　　　  中学生　約２４万人（各学年約８万人）

※青少年教育活動研究会「子どもの体験活動等に関するアンケート
　　調査報告書」（平成11年）による
調査対象：全国の小学校2・4・6年生、中学2年生及びその保護者
（回答児童生徒数11,123人）

10時前に就寝 10時以降に就寝

「子どもの基本的生活習慣」

就学前の幼児における就寝時間

毎日食べている

毎日朝食をとる子どもほど、ペーパーテストの得点が高い傾向 お手伝いをする子ほど道徳観・正義感が身についている傾向


